Digitale Welten

Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Computer fir Einsteiger Windows 10/11 Wippra ab 01.10.25 96,00 €
Eisleben ab 22.09.25 96,00 €
Sangerhausen ab 25.09.25 96,00 €
R&blingen a. See ab  14.10.25 96,00 €
10-Finger-Tastaturschreiben fir Anfanger/-innen Sangerhausen ab 20.10.25 120,00 €
Stenografie flr Anfanger/-innen Sangerhausen ab 2710.25 240,00 €
Erstellen von Internetseiten (Strato) Eisleben am 19.08.25 70,00 €

3 BESONDERE VERANSTALTUNGSTIPPS

Kaffee, Kuchen, Kurzgeschichten - Autorinnen lesen

aus ihren Werken vostenfrel
im Kaffeehaus Kolditz, am 22.08.25

Buchlesung ,Léwenherz” Teil 1 - Kathe Fuchs :
in Sangerhausen, am 17.10.25 ostenfret
in Hettstedt, am 14.11.25
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Neue Kurse JEDERZELT MOGLICH!
im Herbst 2025

Eine Kurve mit Charakter — Warum
scharf? Eine Ecke packt aus.

Offene Buhne auf dem Saal
in Polsfeld, am 07.11.25

Das MICRO gehort DIR! Melde Dich und sei dabei!!!

wostenfrel

Du bist Lehrkraft? Finde Deine anerkannte FOBI (LISA)!

Mehr als 40 Online-Kurse unter www.msh.de

am 19.09.2025, Sangerhausen Q 03464 572407
Pilzwanderung .
Du erreichst uns persdnlich oder telefonisch in den Geschaftsstellen: am 10.10.2025, Pferdekoppe Anmelden Online: E Er
06526 Sangerhausen, Karl-Liebknecht-StraBe 31, Tel.: 03464 572407 . ) Code scannen
VhS @ 06295 Lutherstadt Eisleben, GeiststraBe 2, Tel.: 03475 602695 ADAC Sicher Fahren im Alter - oder anrufen! [=]
: 06333 Hettstedt, RupprechtstraBe 1, Tel.: 03476 812310 E-Bike Training .
Mansiald-Sodnarz 0. oder per E-Mail: service@vhs-sgh.de am 12.09.25, Sangerhausen Folge uns auch auf ﬂ [o)
Burozeit: Mo. — Do. 9:00 bis 18:00 Uhr, Fr. nach Vereinbarung




Gesundheit

LUST AUF EZNE ANDERE SPRACHET SPRACHEN ERWELTERN DEN HORTZONT!

Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Hatha Yoga Hettstedt ab 26.08.25 120,00 €
Hettstedt ab 02.09.25 80,00 €
Hettstedt ab 02.09.25 80,00 €
Bewegte Entspannung - ZENbo®Balance Hettstedt ab 110825 90,00 €
Hettstedt ab  2710.25 90,00 €
Benndorf ab 13.08.25 90,00 €
Kinderyoga mit Ommschi (6-9 Jahre] Hettstedt ab 271025 40,00 €
Benndorf ab  29.10.25 40,00 €
Hettstedt ab 110825 45,00 €
Benndorf ab 13.08.25 45,00 €
Chakra-Yoga fiur Gelibte Hettstedt ab 14.08.25 70,00 €
Ruckenschule Sangerhausen Sangerhausen ab  01.09.25 120,00 €
Body fit - Bauch, Beine, Po Sangerhausen ab 01.09.25 120,00 €
Atmung, Dehnung, Gleichgewicht - Entspannung ~ Sangerhausen ab  01.09.25 120,00 €
fur Altere
Ruckenschule fir Senior/-innen Sangerhausen ab 12.08.25 60,00 €
Wirbelsaulengymnastik GroBleinungen ab 12.08.25 90,00 €
Step-Aerobic Sangerhausen Sangerhausen ab 20.08.25 64,00 €
Sauerteigbrot backen - in Bio-Qualitat Riestedt am 16.08.25 35,00 €
INTERESSANTES LEANEN TN BESTER GESELLSCHAFT!
Kunst & Kultur
Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Mit Nadel und Faden — Nahkurs Sangerhausen ab  06.10.25 60,00 €
Acrylmalerei "Licht und Schatten” Sangerhausen ab 18.09.25 25,00 €
Malen und Zeichnen Hayn ab 20.08.25 60,00 €
Hayn ab  17.09.25 60,00 €
Hayn ab 221025 60,00 €
Malen und Zeichnen Hettstedt am 29.09.25 45,00 €
Reparieren statt Wegwerfen (Club) Eisleben ab 0109.25 e Vera?;tzt(l)még:
"Ein Sommerspaziergang durch die Wiesen" Kénigspfalz Tilleda am  16.08.25 25,00 €
Wandern und Floristik
Adventsfloristik — Florale Sternstunde Réblingen am See  am 14.11.25 16,00 €
Sangerhausen am 04.12.25 16,00 €
Schreibwerkstatt "lch wollte immer Sangerhausen ab 08.09.25 55,00 €
schon mal schreiben”
Nahen fur Anfanger/-innen mit Néahmaschine Helbra am 09.09.25 60,00 €
Der Sommer geht, der Herbst kommt — Floristik Edersleben am 20.09.25 20,00 €
Den Wald neu flr sich entdecken — Wanderung  Tilleda am 15.11.25 20,00 €
Den Wald neu flr sich entdecken — Floristik Edersleben am  22.11.25 20,00 €
Topferkurs — kreativ entspannen Sangerhausen am  27.10.25 60,00 €
Aquarellmalerei Sangerhausen am 18.08.25 90,00 €

Sprachen
Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Spanisch Kochen und Plaudern Sangerhausen am 26.09.25 40,00 €
Asiatisch Kochen und Plaudern Sangerhausen am 241025 40,00 €
Griechisch Kochen und Plaudern Sangerhausen am 14.11.25 40,00 €
Englisch fur Anfanger/-innen Al Eisleben ab 270825 120,00 €
English Conversation Al [Anfanger) Eisleben ab 281025 80,00 €
Englisch fur die Reise Einsteiger Al Hettstedt ab 09.10.25 60,00 €
Englisch flr die Reise Al Eisleben ab 28.08.25 120,00 €
Englisch Al Sangerhausen ab 13.0825 80,00 €
English for everyone Hettstedt ab 06.10.25 60,00 €
Englisch flr die Reise mit Vorkenntnissen A2 Hettstedt ab 081025 60,00 €
Englisch A2 Eisleben ab 06.10.25 120,00 €
Sangerhausen ab 250925 80,00 €
Sangerhausen ab 22.09.25 80,00 €
Englisch B1 Sangerhausen ab 18.09.25 80,00 €
Eisleben ab 150925 120,00 €
Sangerhausen ab 071025 80,00 €
English Conversation B1/5 Eisleben Eisleben ab 010925 80,00 €
Franzosisch flir die Reise Al Sangerhausen ab 1709.25 80,00 €
Eisleben ab 18.09.25 80,00 €
Buenos dias - Spanisch erleben Al/3 Eisleben ab 081025 95,00€
[talienisch fur die Reise A1/2 Sangerhausen ab 09.10.25 100,00 €
[talienisch - Club Sangerhausen Sangerhausen ab 20.0825 64,00€
Norwegisch Auffrischungskurs Eisleben ab 250925 80,00 €
Russisch Al/2 Sangerhausen ab 25.09.25 80,00 €
Griechisch sprechen und erleben Al Eisleben ab 081025 95,00¢€
Gesellschaft
Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
\F/LIDT ggr!]gé?h\girfe?:gene CestildnEaEs L res Sangerhausen am  17.10.25 8,00 €
;f%gi_ﬁiiggg%gﬁgg;b! ~ S[ELIEELENR T G Sangerhausen am  14.11.25 8,00 €
mesggsgﬁg;eeég{t'gzﬁgjse ~SREEigsziEie we Sangerhausen am 12.12.25 8,00 €
ﬁizihsrag?sijh:;;er Tagung zur (vor-)Jgeschichtlichen Sangerhausen ab 161025 4000 €
Obstbaumpflege — mehr als Baumschnitt Seminarreihe 1/4 Tilleda am  22.11.25 48,00 €
Der Naturgarten im Herbst — 6kologisch & nachhaltig Wettelrode am 12.09.25 20,00 €
Die Kraft der Wurzel — Krauterwanderung Wettelrode am  17.10.25 20,00 €
Selbststandigkeit bei Kindern férdern Hettstedt ab 10.09.25 25,00 €
Konfliktmanagement in der KITA und zu Hause Hettstedt ab  01.10.25 16,00 €
Eltern- und Entwicklungsgesprache planen Hettstedt am 29.10.25 10,00 €




