Offene Buhne

7L 20.1M.2026, ab 15:00 UHR

. . in Pélsfeld

‘TAIENTE GESUCHT:

Kunst & Kultur

Digitaler Dienstag

Kurs Datum Kursgebiihr
Wie wird mein Haus fit fir die Warmepumpe am  07.09.26  kostenfrei
Haus sanieren — vor Hitze und Starkregen schiitzen am 31.08.26  kostenfrei
Teller statt Tonne - Lebensmittelverluste vermeiden am 10.11.26  kostenfrei
Hundeverhalten entschlisseln: Bedlrfnisse, Korpersprache,

Signale und Stressanzeichen Pesp Sl 081226 500€
Bitcoin und Co. - Grundlagenwissen Kryptowahrung am 021226  kostenfrei
Rational investieren — Eine Einflihrung in Aktien und ETFs am  08.09.26 5,00 €
Investieren in Aktien, ETF & Co. - Grundlagenwissen Borse am 18.11.26  kostenfrei
Immobilienverrentung- Liquiditat aus der eigenen Immobilie schaffen am 171126 kostenfrei
Von Volkshochschulen lernen - Reflexion zur Rolle der Institution heute am 08.12.26  kostenfrei
LUften. Kihlen. Klimatisieren. Was hilft bei Hitze? am 18.0826  kostenfrei
Im Fokus: Dynamische Stromtarife. Smart-Meter. am 250826  kostenfrei
Keine Angst vorm Online-Banking — So gelingt der sichere Start am 15.09.26  kostenfrei
So erkennt man betrligerische Tradingplattformen und Finanzvermittler am 06.10.26  kostenfrei
Betrligerische Abbuchungen — Was nun?!“ am 03.11.26  kostenfrei
Makramee am 15.12.26 500 €
Gesunder Darm - gesunder Mensch am 10.11.26 500 €
Stressessen — raus aus der ungesunden Spirale! am 24.11.26 5,00 €
Kl'im Biro — weniger klicken, mehr schaffen am 10.11.26 500 €
Update verpasst? — Eine Einflihrung im Permacomputing am 24.11.26 5,00 €
CapCut am 18.08.26 5,00 €
Word und Excel: Gewusst wie — kleine Tipps mit groBer Wirkung am  05.05.26 5,00 €
Kl Bildgeneratoren verstehen und nutzen: Von der Idee zum Bild am  23.06.26 500 €

Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Nahen flr Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene Eisleben ab 21.09.26 60,00 €
Mit Nadel und Faden - Nah dir deine Ideen Sangerhausen ab 05.10.26 60,00 €
Nahen mit Nahmaschine - Einstieg Helbra ab 08.09.26 60,00 €
Nahen - Wiedereinstieg mit Vorkenntnissen Helbra ab 15.09.26 60,00 €
Kl6ppeln fur Anfanger und Fortgeschrittene Eisleben ab  25.08.26 96,00 €
Malen und Zeichnen Hettstedt ab 270826 60,00 €
Kreatives Topfern mit Ton - mit und ohne Vorkenntnisse  Sangerhausen ab  07.09.26 90,00 €
Acrylmalerei "Licht und Schatten" Sangerhausen ab  20.08.26 25,00 €
Naturseife selbst gemacht Eisleben ab  30.09.26 24,00 €
Milchseife selbst gemacht Eisleben ab 04.11.26 24,00 €
Herbstliche Floristik - Florale Wiesenstlicke Sangerhausen am  06.10.26 16,00 €
Adventsfloristik - Floraler Schwibbogen Sangerhausen am  04.12.26 16,00 €
\g/g;(é;;lstsemnemmcht — Floralen Gedenkschmuck selbst Edersleben am 071126 16,00 €
iier Kormimt cler Krehz — eine winterliche Edersleben am 211126  16,00€
Guitar to go - Einstieg Eisleben ab  02.09.26 65,00 €
Guitar to go - mit Vorkenntnissen Eisleben ab  09.09.26 65,00 €
Schreibwerkstatt "lch wollte immer schon mal schreiben" Sangerhausen ab 17.08.26 55,00 €
il;eifefﬁivlé?kcehr?n, Kurzgeschichten - Autorinnen lesen aus Sangerhausen am 250926 kostenfrei
Die eigene Stimme entdecken — Sprechen und Singen
mit Leichtigkeit Workshop nach der Lichtenberger® Eisleben am  19.09.26 20,00 €
Methode
Gemeinsam singen — Nach der Lichtenberger® Methode Eisleben am 17.10.26 20,00 €
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in Kooperation mit der

VHS Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale)

Du erreichst uns persénlich oder telefonisch in den Geschaftsstellen:
Mo — Do 9:00 bis 18:00 Uhr, Fr nach Vereinbarung

06526 Sangerhausen, Karl-Liebknecht-StraBe 31, Tel.: 03464 572407
06295 Lutherstadt Eisleben, GeiststraBe 2, Tel.: 03475 602695
06333 Hettstedt, RupprechtstraBe 1, Tel.: 03476 812310

oder per E-Mail: service@vhs-sgh.de

& | MANSFELD
SUDHARE

WeiBt du noch...?

Kostenfreie Vortragsreihe zur Geschichte
Sangerhausens

im November und Dezember

Entdecke deine Heimat neu! Hobbyhistoriker
GUnther Wagner nimmt uns mit auf eine

spannende Zeitreise voller historischer Bilder,

Geschichten und Erinnerungen.
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) Mansfeld-Stdharz e.V.

Ruf uns an!

Q2 03464 572407
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Anmelden online:
Code scannen
oder
www.vhs-msh.de




EINANDER VERSTEHEN,, AUCH TN ANDEREN SPRACHEN!

BUNTES TRETBEN: UNSERE GESSELLSCHAFT HAT EINTGES U BIETEN!

CLUBBING MIT KOPFCHEN! UNSERE REGELMABTGEN ANGEBOTE

Gesellschaft

Clubs

Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Sutterlin Lesen und Schreiben - Club Hettstedt ab 17.09.26 12,00 € pro Veranstaltung
Schach - Club Sangerhausen ab 04.09.26 8,00 € pro Veranstaltung
Reparieren statt Wegwerfen — Club Eisleben ab 08.09.26 10,00 € pro Veranstaltung
Italienisch — Club Sangerhausen ab 26.08.26 60,00 €
Android Handy und Tablet — Club  RoBla ab 01.09.26 16,00 € pro Veranstaltung

Computerclub Senioren Eisleben immer montags
Sangerhausen 14-tagig dienstags
RoBla immer mittwochs 16,00 € pro Veranstaltung
Sangerhausen immer donnerstags
RoBla immer donnerstags

Sprachen
Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Franz6sisch Kochen und Plaudern Sangerhausen am  09.10.26 40,00 €
Spanisch Kochen und Plaudern Sangerhausen am 20.11.26 40,00 €
Kochen und Plaudern / Mediterrane Kiiche Sangerhausen am 28.08.26 40,00 €
Kochen und Plaudern / Mediterrane Kiiche Sangerhausen am 11.09.26 40,00 €
Englisch - Einstieg Eisleben ab  25.08.26 120,00 €
Englisch - Einstieg, Al Benndorf ab  14.09.26 80,00 €
Englisch Refresher Al Eisleben ab  22.09.26 80,00 €
Englisch — Wiedereinstieg Al Eisleben ab  09.09.26 120,00 €
Englisch fur die Reise Einsteiger Al Quenstedt ab  09.09.26 80,00 €
Englisch flr Anfanger/-innen Al Sangerhausen ab  30.09.26 80,00 €
Englisch flr die Reise Einsteiger Al Hettstedt ab  09.09.26 80,00 €
Englisch fur die Reise Al Eisleben ab  27.08.26 120,00 €
Eisleben 28.09.26 120,00 €
Englisch A2 Sangerhausen ab  20.08.26 80,00 €
Sangerhausen 19.08.26 80,00 €
Eisleben 24.08.26 120,00 €

. Sangerhausen 28.09.2 0,00

A el B Sangerhausen el 12.88.22 30180 g
Sangerhausen 22.09.26 80,00 €
Franzosisch fir die Reise Al/1 Hettstedt ab 05.10.26 80,00 €
Buenos dias - Spanisch erleben_Al/1 Hettstedt ab 01.10.26 80,00 €
Buenos dias - Spanisch erleben (Wiedereinstieg) Eisleben ab 17.08.26 120,00 €
Italienisch fir die Reise Al Eisleben ab 21.09.26 80,00 €
Russisch Al Sangerhausen ab  20.08.26 80,00 €
. . Sangerhausen 08.10.26 90,00 €
Prifungsvorbereitung DTZ A2-B1 Hettgstedt ab 01.09.26 80.00 €

DIGITAL WETTERBILDEN, MITVERGNUGEN

Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Die Polizei informiert - Umgang mit sozialen und modernen .
T e = W Hettstedt am 19.11.26  kostenfrei
Die Polizei informiert - Verkehrspravention Quenstedt am 17.09.26  kostenfrei
Die Polizei informiert - Umgang mit sozialen und modernen .
Vel U T Gakien Quenstedt am 19.11.26  kostenfrei
Die Polizei informiert — Wir lassen uns nicht betriigen! Quenstedt
(Vorstellung géngiger Betrugsarten: Telefonbetrug, am 15.10.26  kostenfrei
. Hettstedt
Internetbetrug, Enkeltrick und mehr)
BadespaB & Sommerfrische - Die Geschichte des .
Sangerhauser Staditbads Sangerhausen am 06.11.26  kostenfrei
Im Namen des Volkes — Recht und Ordnung im historischen ST ET R - 131126 kostenfrei
Gerichtswesen Sangerhausens 9 o
Da§ ngz der Altstadt — Spannendes rund um die Sangerhausen - 201126  kostenfrei
Ulrichkirche
Eine Kurve mit Charakter —-Warum scharf? .
Eine Ecke packt aus. Sangerhausen am 2711.26  kostenfrei
Film ab! Die verborgene Geschichte des Kinos von .
Sangerhausen Sangerhausen am 04.12.26 kostenfrei
: = - : T
Ste!ne rec}en nicht? Und ob! — Spurensuche in der Rudolf Sangerhausen - M1226  kostenfrei
Breitscheid-StraBe
Stadtflihrerlehrgang Lutherstadt Eisleben Eisleben ab  09.09.26 300,00 €
Heimat demg Wege - Wanderung vom Schloss Seeburg Seeburg am 270926 18,00 €
durch das Rosetal
Der historische Ballsaal. Ein Praxisworkshop historischer Eisleben am 21.11.26 2500 €
Tanzformen und ihrer Kulturgeschichte Sangerhausen 07.11.26 !
KohlenstraBe
/ Pferdekopfe
Pilzwanderung - Koordinaten: am  09.10.26 15,00 €
51°33'04.1°N
11°18'01.1°E
Sutterlin Lesen und Schreiben lernen - Entdecke die
Handschrift der Geduld Hettstedt ab  24.09.26 80,00 €
2??. Sangerhauser Tagung zur (vor-)Jgeschichtlichen Sangerhausen o 2210.26 4000 €
Himmelskunde
2. Sangerhauser Vereinsforum Sangerhausen am 1411.26  kostenfrei
Argumentationstraining gegen Parolen Sangerhausen am  25.09.26 30,00 €
Kaffee, Kuchen, Kénige - offener Schachnachmittag im .
Kaffeehaus Kolditz Sangerhausen am 06.1.26  kostenfrei
Eisleben 141026 . .. .
Wasser- und Bodenuntersuchung Hettstedt am 10.11.26 |nd|\gc;Lé%ILer
Sangerhausen 10.11.26
Reparieren statt Wegwerfen Eisleben ab 05.10.26 75,00 €

Digitale Welten
Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
RoBla 25.08.26 80,00 €
Computer - Einstieg, Windows 11 Eisleben ab  28.09.26 96,00 €
Sangerhausen 01.10.26 96,00 €
Einfihrung in das Betriebssystem des Apple Mac Eisleben ab 09.11.26 80,00 €
Smartphone und Tablet - Einstieg Eisleben ab 05.11.26 30,00 €
Arduino - kleine Projekte selbst gestalten Eisleben ab  29.09.26 20,00 €
Arduino - kleine Projekte programmieren und gestalten Eisleben ab 03.11.26 20,00 €
3D-Druck - neue Technik flr den Alltag Eisleben ab  03.09.26 20,00 €
Tabellenkalkulation mit Excel congerhausen o 131026 80,00 €
KI - Einstieg und Umgang Eisleben ab 01.10.26 20,00 €
géu/réfg?ngeenrlger Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop Eisleben ab 250926 80,00 €
Linux - besser als Windows? Eisleben ab 01.09.26 30,00 €
Stenografie flr Anfanger/-innen Sangerhausen ab 07.09.26 240,00 €
10-Finger-Tastaturschreiben fir Anfanger/innen Sangerhausen ab  07.09.26 150,00 €

BEIUNS IST DEIN WISSEN
WILLKOMMEN.
WERDE KURSLEITUNG!

Vinm der ldew zur Angelof -

Gesundheit
Kurs Ort(e) Datum Kursgebiihr
Hula — entdecke Hawaiis Sprache der Bewegung RoBla ab  23.09.26 85,00 €
Yoga fur Korper, Geist und Seele Sangerhausen ab 27.10.26 80,00 €
Quenstedt 09.09.26
Yoga auf dem Stuhl Hettstedt ab 02.09.26 80,00 €
01.09.26 120,00 €
Hatha Yoga Hettstedt Hettstedt ab 08.09.26 80,00 €
. . 17.08.26 90,00 €
Dreh dem Stress den Ruicken zu - Pause mit Wow-Effekt  Hettstedt ab 02.11.26 70,00 €
X . . 26.08.26 40,00 €
Kinderyoga mit Ommschi (6-8 Jahre) Benndorf ab 0411.26 3500 €
Ruhepause fir die Kleinen - Autogenes Training statt 26.08.26
Bauchschmerzen im Schulaltag B ) i 04.11.26 LY =
Gelassen durch die Feiertage — Resilienz und .
Familienfrieden Eisleben am  05.12.26 20,00 €
Wenn die Nachte langer werden — Eine Auszeit fr .
e G U sl Eisleben am 14.11.26 20,00 €
Ruckenschule Sangerhausen Sangerhausen ab  07.09.26 120,00 €
Bodly fit - Bauch, Beine, Po Sangerhausen ab  07.09.26 120,00 €
Step-Aerobic - Schritt flr Schritt zum Fit Sangerhausen ab  20.08.26 64,00 €
Roggenbrot backen - in Bio-Qualitat Riestedt am 14.11.26 35,00 €
Vollkornbrot backen Riestedt am 12.12.26 35,00 €
Bunt im Glas — Gemlse fermentieren leicht gemacht Allstedt am  27.08.26 25,00 €
Vegetarisch Kochen Allstedt am  17.09.26 25,00 €
Herbstliche Kiiche Allstedt am 15.10.26 25,00 €
Zuckerfreie Adventsbackerei Allstedt am ;2”52 25,00 €




